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                                    扬帆天下教练技术学院07314737208
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欢迎参加教练技术第一阶段训练，您现在已开始了一个非常重要的训练。在这个训练里，您会从不同的层面和角度去检视自己的心态，加强自我洞察力，从而提升自身素质。第一阶段是锻炼成为教练型领导的基础。教练型领导必须具备敏锐的洞察力，才能即时准确地反映被教练者的心态和真相。作为有志成为出色教练型领导的人士，第一阶段是重要的一步。

通过积极主动的参与，您将会从第一阶段工作坊中为自己创造效益，例如：您会发掘企业基本的成功元素 ——人的无限潜能，学习如何在事业和日常生活产生和延续创造性张力，跨越障碍，缩短行为与目标的差距。此外，您有机会亲身体验过去一切限制您个人或企业发展的固有态度和习惯，反省自己的信念和管理决策模式。您可能会感受到被挑战，我们邀请您以归零、开放、坦诚、积极投入的态度参与，从而调整心态，获得持续学习和改进的动力。
你能够通过参加教练技术而获得多少益处，主要视乎你有多少愿意去参与，而教练技术工作坊能有效协助你：

· 提升自信
· 提升管理能力
· 提升创造能力

· 提升沟通能力
· 提升工作效率
· 理清自己目标和方向

· 提升领导才能
· 提升人际关系
· 改善家庭关系

大多数参加者认为教练技术是一个刺激而有价值的学习经历和体验。



时间表

第一阶段包括一些课前的准备工作（电话联络）及跟进工作。而正式的学习时间由三个环节组成。目标是让参加者理论与实践并重，循序渐进，达至全面的成长．请参考下列简介： 

第一环节 主体环节(星期五-----星期日)

　　　

        星期 五                             上课时间：18:30至23:00左右

　　　　星期 六                             上课时间：9:00至23:00左右
　　　　星期 日                             上课时间：9:00至19:00左右
　　　　　　　　　　　　　　　　　　       （含休息及就餐时间）

第二环节 前瞻

紧接在学习结束后，一些曾参加过第一阶段学习的学员会义务与您面谈和支持您检视过去四天中有什么启发和体会，并和您一起去发掘未来的目标，探讨如何使之实现。前瞻面谈也是一个让您更深入了解第二阶段学习的机会。

第三环节 跟进服务

定期围绕特定主题，探讨如何将所学的应用在生活中创造成果。学员之间组织活动，加强交流，巩固同学关系和人脉关系。
形式

第一阶段是以体验式学习为基础，包括以下不同的学习过程和形式：

主题探讨

导师会与您在工作坊中讨论生活上的不同主题，并提出不同的观点，而您无须同意或否定导师的观点。主题探讨目的只是协助您观察自己对生活的态度。


二人对话
二人对话是单对单互相间的交流，您可能需要回答问题、说故事、完成句子或假设一个特定的观点。您将会深入看清自己对个别事情的态度，同时您还会支持您的拍档做相同的探索过程。对某些参加者来说，这可能是一个比较感性的经验。


随遇交流
您会在指定的时间或形式下在人群中与不同的对象随遇进行二人对话。


小组活动
在工作坊的第一天，您会选择一个由数人组成的小组，每个小组均有一位义工作为您的小组长。在本次的体验学习中，您会经常与您的小组成员讨论及分享自己在参与活动中的体验。


活动与练习
您有机会参与不同形式的团队活动或练习，可能是被分成数人一小组，也可能是被分成两大组。在这个过程中，您的参与情况反映出您自己在日常生活中是如何表现自己、如何面对竞争及合作并制定出策略，同时亦展现出您对个人和团队承诺的力量。


分享研讨
分享的形式包括有一对一分享、小组分享或面对整个团队的分享。在整个学习中，您将会有机会通过分享和聆听别人的经验而更了解您自己。因此主动开放地分享您的感受、想法和启发，会给您带来更大的收获。


互动交流
在互动交流中，这是一个机会让您区分您的心态、信念和假设。您或许会感到被挑战，而这是反映您的一些固有信念被不同的观点冲击，这也是一个伸展自己和拓宽思想空间的好机会。

在学习的第一天，主讲者会讲述一组守则，每一个学员都会被要求同意遵守这些守则，以及在守则的规范下完成工作坊。
基本守则

为协助学员全情投入及有效地完成整个工作坊，各学员必须遵守以下基本守则：

1、对其它参加者的体验保密；

2、守时，准时于音乐停止前坐下；

3、在学习进行时不准饮食、吸烟及嚼口香糖；

4、不可私下交谈，只在导师许可下才说话；

5、在工作坊内不可录音、录像及写笔记；

6、名牌挂在身上显眼的地方；

7、坐在在参加第一阶段学习前不认识的人士旁边，最好同性间隔；

8、关掉您的手机、呼机或将之调至无声或交于场外工作人员；

9、承诺全程参与整个学习，对团队负责 (详情请参照学习时间表)

10、课程不谈论政治、宗教

重要提示
1. 导师有权决定学员是否可以继续参与此次工作坊。

2. 对自己负责任，食用足够的食物、饮品并保持足够的睡眠。

3. 在学习期间不饮酒及不使用非医生处方的药物。
4. 参加者必须于填报工作坊报名表后七天内缴清所需费用，否则本公司有权视之为退学。

5. 参加者于当天不能出席或未能完成该学习，本公司将不再接受任何退款申请。参加者须于半年内重新参与学习，否则逾期作废。
· 行政费用包括本公司为本次专项活动向客户提供的事前咨询、座谈及布置，并因按照贵客户具体情况需要调整活动安排及制定相应计划所支出的一切相关费用。

备注
交通：  学员自行安排前往会场，费用自理。

住宿：  学员自行安排会场住宿，费用自理。

饮食：  费用自理。请自备足够干粮，供休息时用。

        食宿要求统一者另交纳

2早4正，早餐10元，正餐20元/餐、住宿3晚，60元/晚  总计：280元/人；

服饰：  请穿带合适衣服(休闲装，女士最好不穿裙装、高跟鞋)。

结业礼：星期日学习结束后，于晚上约7：00至8：00，可以邀请嘉宾参加庆祝活动。通知嘉宾于晚上7：00前到达会场并在嘉宾休息室集合（以公司通知时间为准）。

                     
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　姓名：


为了从工作坊中得到最大的价值，请填答这份问卷。回答这些问题就是展开了训练，并会协助你弄清参加工作坊的目标。你的答案亦可协助主讲者及工作坊助理支持你。你的答案会保密处理，所以请详尽而坦诚地回答问题。

1． 您期望在生活中的哪些领域超越自我？


2．您如何描述您自己？


3．您身边的人会如何描述您？


姓名:
4. 请具体描述您的生活状况

	
	目前状况
	期望达到的目标
	需要提升的个人素质

	事业
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	家庭关系
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	朋友关系
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	社会贡献
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	其他目标

(请列出)
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


提示：填写完毕后请将以上四页交回主办单位即可（原件/复印件/传真件）。主办单位传真07314737208
健康状况问卷                                                  姓名:

1、 您平均每天睡眠多少时间？                          小时

2、 您觉得以上睡眠是否足够？        □ 足够        □ 不足够       □ 甚不足够

3、 您现在是否酗酒？                □ 是          □ 否

4、 您曾否有酗酒习惯？              □ 曾有        □ 从未有

5、 您现在是否需要服用经医生处方，可影响神志清醒的药物？

□ 有，自        年开始，受影响程度如下：                         □否

6、 您现在是否在未经医生处方的情况下服用可影响神志清醒的药物？

     □ 是，自        年开始，受影响程度如下：                         □否

7、 您曾否接受精神治疗或心理辅导？

     □ 是，自        年开始至       年结束，请描述                    □否

8、 您现在是否患病例如：（心脏病、哮喘、癫痫病），以致可能影响您的健康状况？

     □ 有，请描述                         □ 否

9、 您现在是否怀孕？                       □ 是        □ 否

10、您是否正接受精神治疗或心理辅导？

     □ 是                                 □ 否

11、您是否曾经因为精神病或精神困扰而入院治疗？

     □ 是                                 □ 否

12、您是否被医生诊断因受到情绪困扰或重大压力，而可能严重影响您精神状况和心理稳定？

     □ 是                                 □ 否

假如您在问题7或8的选择是“是”，请咨询医生您是否适合参加可能引起情绪波动的体验式活动，并请提供由医生出具的书面证明以作本公司参考。

假如问题9至12其中一个选择是“是”，表示您现在的健康状况并不适合参加此工作坊。
*本人明白公司有权拒绝我参与这个工作坊。

*本人明白学习期间需要有正常的体力、心理及精神状况；如有疑问，本人会先咨询有关之医生或其他专业人士。本人亦承诺对自己的健康、心理及精神负责。

签名：                             日期：
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教练技术素质管理CT1资料





教练技术素质管理CT1问卷（一）





教练技术素质管理CT1问卷（二）





教练技术素质管理CT1问卷（三）












